ARKHOF — BANK VAN AMBACHT

ART.NR. 007.001.002

ALGEMEEN

Een zeer oud cultuurgewas met dikke houtige wortels, waaruit zoethout en drop worden bereid. Bovengronds is de
plant ook de moeite waard: los groeiend, geveerd blad met bovenin een trosje lichtroze vlinderbloemetjes.

Zoethout heeft een uitgebreid wortelnetwerk met meterslange uitlopers en kan een hoogte bereiken van zo'n 1,5 m
in zijn loorspronkelijke habitat rond de Middellandse Zee, maar in noordelijke landen zal deze plant maximum 100

cm hoog worden.

Zoethout heeft een verfrissend effect op de luchtwegen.
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Bewaar plantzaden op een donkere, droge en koele plaats. Eventueel kan dit in de koelkast of diepvriezer in een
goed afgesloten bakje.
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ZAAIMETHODE

Zaaien kan vanaf mei tot en met juli, afdekken met dun laagje grond. Optimale kiemtemperatuur 20C. Dek het
zaaisel af met (vlies)doek om uitdroging te voorkomen. Na opkomst koeler zetten. Een deel zal snel kiemen, er is
een lang kiemtraject van nakomertjes.
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PLANTPERIODE
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PLANTMETHODE

Verpot de plant na opkomst van de zaailingen in een grote maar vooral brede plantbak. De plant moet in de winter
binnen (minimum 12°C) en je wil uiteraard de plant voldoende ruimte geven om wortels aan te maken.

Verplanten kan in principe het ganse jaar door indien nodig, de beste periode is in de lente of de herst wanneer de
plant in rust is.

In de zomer kan de plant buiten op zonnige plaats.

BLOEIPERIODE
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BLOEIWIJZE

De zoethoutplant bloeit in langwerpige bloemtrossen met paars/violet kleurige bloemen

OOGSTPERIODE
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OOGSTMETHODE

Zoethoutwortels kan je pas oogsten na 4 jaar, intussen kan je van het blad thee zetten.

Je oogst de wortels het best in de lente of in de herfst wanneer de plant in rust is. Trek de plant uit de aarde,
verwijder het bovenste gedeelte en snijd de wortels in stukken van ongeveer 10 tot 15 cm. Maak de wortels schoon
onder stromend water en leg ze te drogen op een stuk keukenpapier.

ZAAIEN

Zoethout kan je uiteraard vermeerderen door zaad, je bespaart niet zo veel meer tijd dan wanneer je start vanuit
een plant. Je kan al vanaf het eerste jaar het zaad oogsten zodra de bloemen zijn uitgebloeid. Leg de zaden
enkele weken te drogen en bewaar ze op een koele, droge en donkere plaats tot de volgende zaaiperiode.

STEKKEN

Zoethout kan je ook vermeerderen door de wortelstokken opnieuw te stekken. Snij de wortelstok een 10-tal
centimeter voor het uiteinde af. Neem een plantpotje van minstens 15 cm en vul het potje met zaai-en stekgrond
voor mediterrane planten.

Stop de wortelstok met het afgesneden gedeelte naar boven gericht in de plantpotje met stekgrond zodat het
afgesneden gedeelte maximum een halve centimeter onder de potrand komt te zitten. Bedek met een halve
centimeter zaaigrond.

2/2



